


1. Tytul, autorzy, afiliacje, pismo

Zalezne od dawki, korzystne dziatanie probiotyku wieloszczepowego na
stezenie lipopolisacharydu (LPS) we krwi i profil kardiometaboliczny u otytych
kobiet w wieku pomenopauzalnym

12-tygodniowe randomizowane badanie kliniczne, kontrolowane podawaniem placebo,
z zastosowaniem podwajnej slepej préby
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2, Wstep
- Otyte kobiety po menopauzie sg narazone na zwiekszone ryzyko sercowo-naczyniowe.

- Zaburzenia mikriobioty moga powodowac utrate integralnosci bariery jelitowej, co prowadzi do przedostawania sie
fragmentu Gram-ujemnych bakterii — lipopolisacharydu (LPS) do krwiobiegu.

- Krazacy LPS prowadzi do reakgji zapalnej. Podwyzszone stezenie LPS we krwi jest zwigzane z wystepowaniem otytosci
oraz zwiekszonym ryzykiem zawatu mie$nia sercowego.

- Zmiany mikrobioty oraz uposledzenie funkcji bariery jelitowej moga prowadzi¢ do zaburzerh metabolicznych i do
zwiekszonego ryzyka sercowo-naczyniowego.

Zaburzenia mikrobioty moga powodowac utrate integralnosci bariery jelitowej, co prowadzi do zaburzen
metabolicznych i zwieksza ryzyko sercowo-naczyniowe.

3. Cel pracy

Celem pracy byta ocena wptywu przyjmowania probiotyku Ecologic® Barrier (SANPROBI® Barrier), w dwdch réznych
dawkach, na endotoksemie oraz parametry kardiometaboliczne u otytych kobiet po menopauzie.

4, Materiat i metody

Do badania wtaczono 81 otytych kobiet w wieku pomenopauzalnym, ktére zostaty losowo przydzielone do
nastepujacych grup:

+ |- (LD - low dose) przyjmowata probiotyk w dawce 2,5 x 10° CFU (jednostek tworzacych kolonie);

« Il - (HD - high dose) stosowata probiotyk w dawce 1 x 10" CFU (jednostek tworzacych kolonie);

« Ill - otrzymywata placebo.

W badaniu wykorzystano probiotyk Ecologic® Barrier (dostepny w Polsce jako SANPROBI® Barrier), w ktérego sktad
wchodzi 9 szczepéw bakterii probiotycznych. Sa to: Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis W51,
Bifidobacterium lactis W52, Lactobacillus acidophilus W37, Lactobacillus brevis W63, Lactobacillus casei W56,
Lactobacillus salivarius W24, Lactococcus lactis W19 oraz Lactococcus lactis W58. Pacjentki stosowaty probiotyk dwa
razy dziennie przez 12 tygodni.




Pomiary antropometryczne, ocena parametrow metabolicznych oraz stezenie endotoksyny we krwi zostaty
przeprowadzone na poczatku oraz na koricu badania.

+ W grupie HD (Il) odnotowano zmniejszenie:

- obwodu pasa oraz ilosci tkanki ttuszczowej,

- zawartosci trigliceryddéw, cholesterolu catkowitego i LDL we krwi,

- stezenia glukozy, insuliny oraz wartosci wskaznika insulinoopornosci - HOMA-IR,

- zawartosci kwasu moczowego w surowicy krwi,

- stezenia lipopolisacharydu (LPS) we krwi.

Wystepowanie LPS w krazeniu ogdélnym swiadczy o uszkodzeniu bariery jelitowej. Lipopolisacharyd wywotuje

ogdlnoustrojowy stan zapalny, majacy niekorzystny wpltyw na procesy metaboliczne, insulinoopornos¢ i choroby uktadu

krazenia. Ecologic® Barrier (SANPROBI® Barrier), ograniczajac translokacje LPS przez bariere jelitowa, moze zmniejszac
nasilenie wystepowania stanu zapalnego w organizmie, co ma korzystne nastepstwa zdrowotne.

« W grupie LD (l) zaobserwowano podobne zmiany, ale byly one mniejsze w poréwnaniu z grupg HD (Il). Oznacza to,
Ze dziatanie probiotyku jest zalezne od dawki.
- Stosowanie placebo (lll) nie wigzato sie z poprawa profilu kardiometabolicznego.

- Dziafania niepozadane obejmowaty jedynie wystepowanie wzdec i gazéw u czterech pacjentek po rozpoczeciu
przyjmowania probiotyku. Objawy ustgpity samoistnie po tygodniu, bez potrzeby przerywania udziatu w badaniu.

Wyniki badania wskazuja na korzystny wplyw probiotyku wieloszczepowego Ecologic® Barrier (SANPROBI® Barrier)
na profil kardiometaboliczny u otylych kobiet w wieku pomenopauzalnym. Dzieje sie tak poprzez oddziatlywanie
preparatu na rozkltad tkanki tluszczowej w organizmie, metabolizm glukozy, gospodarke tluszczowa, stezenie
kwasu moczowego oraz endotoksemie. Badany probiotyk byt dobrze tolerowany przez pacjentki.
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