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2. Wstep

+ Psychobiotyki wptywaja korzystnie na zdrowie psychiczne cztowieka poprzez regulacje osi mézgowo-
jelitowej i modulacje stezenia cytokin, chemokin, neuroprzekaznikéw oraz neurotrofin w organizmie.

« Przyjmowanie psychobiotyku zawierajgcego szczepy Lactobacillus helveticus Rosell® — 52 oraz
Bifidobacterium longum Rosell® — 175 (dostepne w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress) zmniejsza
objawy depresji, cho¢ doktadny mechanizm tego dziatania nie jest w petni poznany.

+ Wykazano, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy podawaniem szczepdw Lactobacillus helveticus Rosell® — 52
oraz Bifidobacterium longum Rosell® — 175 a zawartosciag w mézgu neurotroficznego czynnika
pochodzenia mézgowego (ang. brain-derived neurothropic factor, BDNF).

- BDNF to neurotrofina, ktéra reguluje neurogeneze poprzez modulacje wzrostu, proliferacji, migracji,
réznicowania i Smierci komoérek. BDNF dzieki interakcji ze specyficznym receptorem, ulokowanym na
komérkach nerwowych, wptywa na wazne procesy neurofizjologiczne - zaréwno w osrodkowym, jak
i obwodowym uktadzie nerwowym, m.in. wspiera przezycie neuronéw i podnosi neuroplastycznos¢
mozgu.

Psychobiotyki wptywaja korzystnie na zdrowie psychiczne czlowieka. Moga dziata¢ m.in.
poprzez zmiane stezenia neurotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego (BNDF).

3. Cel pracy

Celem pracy byta analiza zmian stezenia BDNF we krwi u chorych z depresja po przyjmowaniu
psychobiotyku, prebiotyku lub placebo przez 8 tygodni.

4. Materiat i metody

Analiza post-hoc zostata przeprowadzona z uzyciem materiatu uzyskanego podczas randomizowanego
badania klinicznego (Kazemi A i wsp. Effect of probiotic and prebiotic vs placebo on psychological
outcomes in patients with major depressive disorder: a randomized clinical trial. Clin Nutr. 2019;
38:522-528.). W badaniu uczestniczyto 81 oséb, u ktérych zdiagnozowano depresje o matym lub




umiarkowanym nasileniu. Do koricowej analizy zakwalifikowano 78 oséb, gdyz u trzech os6b uzyskano
zbyt matg objetos¢ surowicy krwi, aby moéc ocenic stezenie BDNF. Uczestnikéw przydzielono losowo do
trzech grup:

+ | — przyjmowata psychobiotyk zawierajacy szczepy Lactobacillus helveticus Rosell® - 52 oraz
Bifidobacterium longum Rosell® - 175 (dostepne w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress) w dawce
> 10 x 10° CFU/dobe (grupa 28 os6b),

« |l - dostawata prebiotyk: 5 g saszetki zawierajgce 80% galaktooligosacharydéw (grupa 25 oséb),

« lll - otrzymywata placebo sktadajace sie z ksylitolu, maltodekstryny, jabtczanu i aromatu sliwkowego
(grupa 25 osob).

Badacze zastosowali nastepujace testy diagnostyczne:
-ocene zawartosci BDNF metodg immunoenzymatyczng (ELISA) w surowicy krwi;
-ocene objawoéw depresji w Skali Depresji Becka (ang. Beck Depression Inventory, BDI).

5. Najwazniejsze wyniki

W grupie otrzymujacej psychobiotyk odnotowano:

« istotny wzrost stezenia BDNF,

« istotne zmniejszenie sie liczby punktéw w Skali Depresji Becka,

+ ujemng korelacje pomiedzy stezeniem BDNF i zmiang liczby punktéw uzyskanych w Skali Depresji
Becka.

6. Wnioski

Zmniejszanie objawow depresji u 0sob przyjmujacych szczepy psychobiotyczne Lactobacillus
helveticus Rosell® - 52 oraz Bifidobacterium longum Rosell® - 175 (dostepne w Polsce w produkcie
SANPROBI® Stress) moze mie¢ zwigzek z modulacja stezenia neurotroficznego czynnika
pochodzenia mézgowego (BDNF).
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