


1.Tytul, autorzy, afiliacje, pismo

Wplyw przyjmowania przez 12 tygodni wieloszczepowego probiotyku na
stezenie endotoksyny we krwi oraz profil kardiometaboliczny u pacjentow
z cukrzyca typu 2 niestosujacych lekow. Randomizowane badanie kliniczne
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2.Wstep

« Istniejg dowody, ktére wskazuja na zwigzek stosowania tzw. diety zachodniej (opartej na spozywaniu wysoko-
przetworzonej zywnosci, z duza zawartoscia nasyconych ttuszczéw oraz cukréw prostych) z rozwojem zespotu
metabolicznego oraz zmianami mikrobioty jelitowej.

« Zaburzenia mikrobioty jelitowej mogg powodowac utrate integralnosci bariery jelitowej, co prowadzi do
przedostawania sie fragmentéw Gram-ujemnych bakterii — lipolisacharydu/endotoksyny (LPS) do krwiobiegu.
Oznacza to, ze zwiekszona zawartos¢ LPS we krwi jest wyznacznikiem zaburzen czynnosci bariery jelitowe;.

« Krazace endotoksyny (LPS) prowadza do odpowiedzi zapalnej w organizmie. Stezenie LPS we krwi jest zwigzane
z wystepowaniem insulinoopornosci oraz zwiekszonym ryzykiem sercowo-naczyniowym.

Key message: Wysokoprzetworzona dieta zachodnia prowadzi do zmian mikrobioty jelitowej i rozwoju
zespotu metabolicznego, w tym cukrzycy typu 2.

3.Cel pracy i hipoteza badawcza

Glownym celem badania byta ocena wptywu 12-tygodniowego przyjmowania probiotyku wieloszczepowego na
stezenie liposacharydu (LPS) we krwi. Drugorzedowym celem byta ocena wptywu probiotyku na parametry sercowo
-naczyniowe i metaboliczne.

4.Materiati metody

« Do badania wiaczono 78 dorostych pacjentéw, cierpigcych na cukrzyce typu 2 (bez innych zdiagnozowanych
choréb). U uczestnikdéw badania nie zastosowano leczenia farmakologicznego cukrzycy.

- Pacjenci zostali losowo przydzieleni do grupy otrzymuijacej probiotyk w dawce 5 x 10° CFU (ang. colony forming
unit - jednostka tworzaca kolonie) 2x dziennie lub do grupy przyjmujacej placebo.

« W badaniu zastosowano probiotyk Ecologic® Barrier, ktéry w Polsce jest dostepny pod nazwa SANPROBI® Batrrier.
W jego skfad wchodzi 9 szczepéw bakterii probiotycznych: Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis
W51, Bifidobacterium lactis W52, Lactobacillus acidophilus W37, Lactobacillus brevis W63, Lactobacillus casei W56,
Lactobacillus salivarius W24, Lactococcus lactis W19 i Lactococcus lactis W58.

« Pacjentow badano przed rozpoczeciem suplementacji oraz po 12-13 tygodniach przyjmowania probiotyku lub
placebo. Oceniano parametry antropometryczne, cisnienie tetnicze krwi, parametry gospodarki weglowodanowej,
profil lipidowy oraz LPS.




+ Po okresie suplementacji w grupie przyjmujacej probiotyki odnotowano istotne obnizenie stezenia endotoksyny
we krwi 0 52,2%. Jednak, w poréwnaniu z grupg placebo, obnizenie LPS nie bylo istotne statystycznie (analiza
intention to treat, wykonana na podstawie liczby pacjentéw, ktérzy rozpoczeli badanie). Jednakze ocena
uzyskanych wynikéw przeprowadzona przy uzyciu metody per protocol (u pacjentéw, ktérzy ukonczyli badanie)
wykazata, ze obnizenie stezenia LPS w surowicy krwi jest znamienne statystycznie w grupie badanych
otrzymujacych probiotyk w poréwnaniu z grupa placebo.

« Stosowanie probiotyku istotnie zmniejszato stosunek obwodu pasa do obwodu bioder (ang. waist-to-hip ratio,
WHR) oraz warto$¢ wskaznika insulinoopornosci - HOMA-IR w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

+ U badanych nie obserwowano istotnych klinicznie dziatai niepozadanych. Pieciu pacjentéw (w tym czterech
z grupy interwencyjnej) odczuwato wzdecia przez pierwszy tydzien badania, jednak objawy te ustapity samoistnie.

Przyjmowanie probiotyku wieloszczepowego (SANPROBI® Barrier) jest korzystne u chorych z cukrzyca typu 2
poprzez:

« Zmniejszenie insulinoopornosci, co odzwierciedlito obnizenie wartosci wskaznika HOMA-IR.

« Zmniejszenie otytosci wisceralnej, ktéra ma istotny zwigzek z rozwojem insulinoopornosci.

« Tendencji do zmniejszenia endotoksemii i stanu zapalnego bedacego jej nastepstwem.

« Grupa byta homogenna pod wzgledem chorobowym oraz etnicznym. Pacjenci nie przyjmowali lekéw, prze-
ciwcukrzycowych.

« Badanie przeprowadzono zgodnie z najwyzszymi standardami. Zastosowano randomizacje oraz metode podwoj-
nie $lepej proby.

« W badaniu nie analizowano sktadu mikrobioty jelitowej oraz jej zmian po suplementacji. Taka analiza umozliwitaby
ocene skutecznosci kolonizacji przewodu pokarmowego przez bakterie probiotyczne.

+ Obie grupy, mimo randomizacji, r6znity sie istotnie przed rozpoczeciem badania. Grupa, ktéra otrzymywata
placebo, cechowata sie wyzszym stezeniem glukozy na czczo, wyzszymi wartosciami profilu lipidowego i stezenia
endotoksyny w poréwnaniu z grupa kontrolna. Te istotne réznice mogty wptynac na wyniki badania

Znaczna liczba chorych nie ukonczyta badania, co wptyneto na znamiennos¢ statystyczng uzyskanych
wynikéw. Dwunastotygodniowe podawanie probiotyku, w dawce 5 x 10° CFU 2 x dziennie, skutkowata
redukcja insulinoopornosci oraz otylosci wisceralnej u pacjentow z cukrzyca typu 2 niewymagajacych
leczenia farmakologicznego. Badany probiotyk charakteryzowat sie bardzo dobrym profilem bezpieczenstwa.
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