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2. Wstep

« U chorych z depresjg obserwuje sie zmieniony sktad mikrobioty jelitowej. Moze by¢ to zwigzane
z oddziatywaniem mikrobioty na osrodkowy uktad nerwowy poprzez o$ mikrobiota-jelito-mozg.

« W depresji obserwuje sie zwiekszony metabolizm tryptofanu do kynureniny oraz niskg aktywnos¢ uktadu
serotoninergicznego.

- Bakterie jelitowe moga wptywac na produkcje aminokwasoéw, takich jak tryptofan, oraz rozgatezionych
aminokwasow (BCAA), takich jak leucyna, izoleucyna i walina, ktére konkurujag z tryptofanem o biatko
transportowe w barierze krew-mozg.

+ We wczesniejszych badaniach (Messaoudi, 2011) wykazano, ze szczepy Lactobacillus helveticus Rosell® — 52
i Bifidobacterium longum Rosell® — 175 korzystnie wptywaja na nastrdj.

Zmiany mikrobioty jelitowej maja zwigzek z rozwojem depresji.

3. Cel pracy

Gtéwnym celem pracy byta ocena wptywu przyjmowania probiotyku zawierajacego szczepy bakterii
Lactobacillus helveticus Rosell® — 52 i Bifidobacterium longum Rosell® — 175 (dostepne w Polsce w produkcie
SANPROBI® Stress), a takze prebiotyku na objawy depresji. Objawy byly oceniane za pomoca Skali Depresji Becka.
Dodatkowym celem pracy byta ocena wptywu probiotyku i prebiotyku na stosunek stezenia we krwi kynureniny
do tryptofanu oraz tryptofanu do rozgatezionych aminokwasoéw.

4. Materiat i metody

Do badania wtgczono 110 pacjentéw z depresja o tagodnym lub umiarkowanym przebiegu, ktérzy przyjmowali leki
przeciwdepresyjne: sertraline, fluoksetyne, citalopram, amitryptyline, co najmniej trzy miesiace przed rozpoczeciem
badania. Badanych przydzielono losowo do nastepujacych grup:

+ |- przyjmowata probiotyk;

« |l - stosowata prebiotyk;

« |l - otrzymywata placebo.

W badaniu stosowano przez 8 tygodni probiotyk sktadajacy sie z dwdch szczepdw bakterii: Lactobacillus helveticus

Rosell® — 52 i Bifidobacterium longum Rosell® — 175 (dostepnych w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress) badz
prebiotyk - galaktooligosacharyd.

U kazdego pacjenta, przed i po zakonczeniu interwencji, oceniono: parametry antropometryczne, wywiad
socjologiczny, historie leczenia psychiatrycznego, diete oraz wysitek fizyczny. Ocene ciezkosci depres;ji
przeprowadzono za pomoca Skali Depresji Becka - test byt wypetniany samodzielnie przez badane osoby. Ponadto
U pacjentéw oceniono stezenia tryptofanu, kynureniny (jeden z metabolitow tryptofanu, ktérego synteza rosnie
u badanych z depresjg) oraz BCAA w surowicy krwi.



5. Najwazniejsze wyniki

« Z poczatkowej grupy 110 pacjentéw, badanie ukonczyto 81: 28 z grupy |, 27 z grupy Il oraz 26 z grupy lll. Przed
rozpoczeciem obserwacji nie odnotowano u tych oséb istotnych réznic w parametrach antropometrycznych,
wywiadzie socjologicznym i psychiatrycznym, diecie oraz aktywnosci fizycznej.

+ U 0s6b przyjmujacych probiotyk zaobserwowano:

- istotne obnizenie liczby punktéw w Skali Depresji Becka w poréwnaniu do grupy otrzymujacej prebiotyk (11)
i placebo (IlI).

- istotne obnizenie stosunku kynureniny do tryptofanu oraz wzrost stosunku tryptofanu do izoleucyny w poréw-
naniu z grupg placebo (Ill).

+ Nie zaobserwowano istotnych efektéw stosowania prebiotyku.

Komentarz: Do zmniejszenia objawoéw zadeklarowanych przez pacjentéw w Skali Depresji Becka mogto przyczynic
sie zwiekszone wytwarzanie serotoniny w wyniku przemian szlaku tryptofanu.

6. Wnioski

Przyjmowanie przez 8 tygodni probiotyku zawierajacego szczepy Lactobacillus helveticus Rosell® - 52
i Bifidobacterium longum Rosell® - 175 (dostepne w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress) skutkuje
zmniejszeniem natezenia objawéw psychicznych ocenionych w Skali Depresji Becka oraz istotnym
obnizeniem stosunku kynureniny do tryptofanu u chorych z depresja przyjmujacych leki przeciwdepresyjne.
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