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2. Wstep

« Niedobor zelaza i jego niewystarczajgca ilos¢ w diecie jest problemem ogdlnoswiatowym. Grupe szczegélnego
ryzyka stanowig kobiety w okresie rozrodczym, u ktérych straty zelaza sg wieksze w zwiazku z utratg krwi w czasie
miesigczki. Niska biodostepnos$¢ zelaza z produktéw roslinnych (zelazo niehemowe) jest gtéwnym powodem
wystepowania jego niedoboréw u oséb, ktére nie spozywaja produktéw pochodzenia zwierzecego.

«+ Produkty spozywcze poddane fermentacji mlekowej znacznie zwiekszajg wchtanianie zelaza, réwniez zelaza nie-
hemowego.

« Szczep Lactobacillus plantarum 299v jest odporny na dziatanie kwasu solnego i zékci oraz skutecznie kolonizuje
nabtonek jelitowy. Badania kliniczne wykazaty, ze probiotyk Lactobacillus plantarum 299v wptywa na zmniejszenie
dolegliwosci zotadkowo-jelitowych u pacjentéw z zespotem jelita nadwrazliwego.

+ Poprzednie doniesienia naukowe wskazuja, ze Lactobacillus plantarum 299v moze zwieksza¢ wchtanianie zelaza
z produktéw roslinnych.

Lactobacillus plantarum 299v zwieksza wchtanianie zelaza z produktéw roslinnych.

3. Cel pracy

Celem badania byto zweryfikowanie hipotezy badawczej, iz dodanie szczepu Lactobacillus plantarum 299v
(dostepnego w Polsce w produkcie Sanprobi® IBS) do napoju owocowego zwieksza wchtanianie Zelaza, a takze
sprawdzenie, czy stopien wchfaniania zelaza zalezy od dawki probiotyku (10° CFU vs. 10" CFU).

4. Material i metody

W badaniu wzieto udziat 21 mtodych (Sredni wiek 24,3 lata) i prawidtowo miesigczkujacych kobiet. Przez kolejne 4
dni uczestniczkom badania podawano na czczo 200 ml napoju owocowego przygotowanego na bazie owsianej
z dodatkiem 4,2 mg zelaza oraz z placebo lub probiotykiem, w schemacie AABB:

« A-o0znacza podanie placebo;
« B -o0znacza podanie szczepu Lactobacillus plantarum 299v.

Badanie przeprowadzono w dwodch turach liczacych odpowiednio po 10 i 11 oséb. W pierwszej turze badania
podawano probiotyk w dawce 10° CFU, a w drugiej 10" CFU. W ciggu 3 godzin od wypicia napoju badane kobiety
pozostawaty na czczo.

Pomiar promieniowania izotopéw zelaza we krwi nastapit ok. 2 tygodnie po wykonaniu préby. Stopier wchianiania
zelaza zostat oceniony za pomocg dodania do positku dwéch izotopéw zelaza (Fe* dla positku towarzyszacego
podawaniu placebo i Fe* dla positku towarzyszacego podawaniu probiotyku). Po zakoriczeniu badania pacjentkom
podano takze dawke referencyjng izotopu zelaza, aby miec¢ punkt odniesienia do wykonania obliczerr wchifaniania
tego pierwiastka.



Badanie polegato na krzyzowym podaniu probiotyku/placebo. Pacjentki nie wiedziaty, czy dostaja probiotyk czy
placebo.

5. Najwazniejsze wyniki
« W pierwszej turze badania wchtanianie zelaza z napoju bez probiotyku wynosito 18,5% + 5,8%, natomiast

wchfanianie zelaza z napoju zawierajacego Lactobacillus plantarum 299v w dawce 10° CFU wynosito 28,6% +
12,5%. Srednia réznica w absorpcji zelaza miedzy tymi dwoma grupami byta istotna statystycznie.

« W drugiej turze wchtanianie zelaza z napoju bez probiotyku wynosito 20,1% + 6,4%. Absorpcja zelaza z napoju
zawierajacego Lactobacillus plantarum 299v w dawce 10" CFU wynosita 29,1% + 17,0%. Srednia réznica nie byta
istotna statystycznie (zauwazono trend do istotnosci p<0.08).

« Potaczenie wynikéw tych dwoch badan pokazato, ze Lactobacillus plantarum 299v istotnie zwiekszyt wchtanianie
zelaza (Srednio z 19,3% + 6% do 28,8% + 14,7%).

« Dawka probiotyku nie wptyneta na wchtanianie zelaza.

Komentarz: Poprawa absorpcji zelaza przez szczep Lactobacillus plantarum 299v moze by¢ zwigzana
z powinowactwem tego szczepu do mucyny pokrywajacej btone sluzowa jelit. Lactobacillus plantarum 299v
zwieksza wydzielanie mucyny, co prawdopodobnie zwieksza wchtanianie zelaza. Innym prawdopodobnym
mechanizmem lezgcym u podstaw obserwowanych wynikéw moze by¢ zmniejszenie pH w okreznicy, zwigzane ze
wzrostem ilosci bakterii kwasu mlekowego - skutkuje to konwersjg zelaza do jego bardziej przyswajalnej formy.

6. Wnioski

Przyjmowanie szczepu Lactobacillus plantarum 299v (dostepnego w Polsce w produkcie Sanprobi® IBS)
zwieksza wchtanianie zelaza dostarczonego w diecie.
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