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2. Wstep

+ Stosowanie popularnych grup antybiotykéw, takich jak klindamycyna, penicyliny o szerokim zakresie dziatania,
cefalosporyny i fluorochinolony, moze powodowac¢ biegunke oraz inne zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego.

« Wystapienie biegunki poantybiotykowej ttumaczy sie zmiana sktadu mikrobioty, wskutek czego dochodzi do
zmniejszonego wytwarzania krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych, nasilenia perystaltyki jelit oraz
uposledzenia trawienia weglowodandw.

Popularnie stosowane antybiotyki, takie jak klindamycyna, penicyliny, cefalosporyny i fluorochinolony,
s czestymi przyczynami zaburzen ze strony przewodu pokarmowego.

3. Cel pracy

Gtéwnym celem pracy byta ocena skutecznosci przyjmowania szczepu Lactobacillus plantarum 299v (dostepnego
w produkcie Sanprobi® IBS) w zapobieganiu wystepowania biegunki poantybiotykowej (AAD) oraz innych powikfan
ze strony przewodu pokarmowego zwigzanych z przyjmowaniem antybiotykow.

4. Materiat i metody

Do badania waczono 239 pacjentéw (w tym 166 ukoniczyto badanie) majacych co najmniej 16 lat, ktérzy rozpoczeli
antybiotykoterapie do 48 godzin przed badaniem i mieli jg kontynuowac przez 7 do 14 dni. Uczestnikéw podzielono
na dwie grupy:

- |- przyjmowata szczep Lactobacillus plantarum 299v w dawce 10" CFU (jednostek tworzacych kolonie) na dobe;

+ Il - otrzymywata placebo.

Podczas badania uczestnicy mieli za zadanie prowadzi¢ dzienniczek, w ktérym notowali wystepowanie
niepozadanych objawoéw zotgdkowo-jelitowych, liczbe wypréznien i konsystencje stolca. Obserwacja miata trzy fazy:
« A - podczas ktérej uczestnicy stosowali antybiotyk oraz placebo lub probiotyk (7-14 dni);

« B -7 dni po antybiotykoterapii, podczas ktérej stosowali probiotyk lub placebo;

« C-o0d 7 do 14 dni po zaprzestaniu stosowania probiotyku lub placebo.

5. Najwazniejsze wyniki

« Stosowanie Lactobacillus plantarum 299v istotnie zmniejszato ryzyko pojawienia sie luznych stolcéw - srednio
0 31% w poréwnaniu z placebo (OR = 0,69). Ponadto stosowanie probiotyku zmniejszato prawie dwukrotnie
ryzyko wystgpienia nudnosci (OR=0,51).

+ Jedynymi dziataniami niepozadanymi odnotowanymi w trakcie badania byty zaparcia, ktére wystapity u 3 oséb
z grupy otrzymujacej probiotyk oraz u 3 z grupy placebo. Brak réznic miedzy grupami moze dowodzi¢,
ze wystagpienie tego objawu nie jest zwigzane ze stosowaniem probiotyku.

6. Wnioski

Stosowanie Lactobacillus plantarum 299v (dostepnego w produkcie Sanprobi® IBS) moze zredukowa¢
czestos¢ wystepowania luznych stolcéw oraz nudnosci podczas antybiotykoterapii.
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