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Zwiększenie odporności 
na stres�⁸⁹

Łagodzenie ogólnych 
objawów lęku⁴⁸⁹�⁰

Wsparcie terapii 
depresji⁶⁷�⁰

Poprawa 
jakości snu�⁰��

Łagodzenie objawów ze strony 
przewodu pokarmowego 

wywoływanych przez stres�⁵

Wspomaganie równowagi 
emocjonalnej⁵⁷⁸⁹

zmniejszenie poziomu kortyzolu

zwiększenie wytwarzania 
serotoniny z tryptofanu

wzrost syntezy GABA

obniżenie stanu zapalnego

spadek syntezy amoniaku
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