
Regeneracja mikrobioty⁴

Korzystny wpływ na czynniki
sprzyjające patogenezie trądziku�⁵

Poprawa parametrów 
hormonalnych w PCOS 

(obniżenie poziomu testosteronu)�

Bifidobacterium lactis W51

Lactobacillus acidophilus W22

Lactiplantibacillus plantarum W21

Lactococcus lactis W19

Bifidobacterium lactis W52

Lacticaseibacillus paracasei W20 

Ligilactobacillus salivarius W24

FOS, inulina

Redukcja zaparć�

Poprawa parametrów 
metabolicznych (redukcja 
stężenia glukozy, poziomu 

homocysteiny, trójglicerydów)��⁶

Wspomaganie odchudzania 
(obniżenie wskaźnika BMI, 

zmniejszenie obwodu talii)�

korzystny wpływ na liczebność 
i różnorodność ochronnych bakterii 
jelitowych

produkcja bakteriocyn, hamowanie wzrostu 
Candida albicans

poprawa integralności bariery 
jelitowej

obniżanie endotoksemii (LPS)

stymulacja syntezy mucyny

produkcja SCFAs, poprawa perystaltyki
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