
zapobieganie potreningowemu 
spadkowi tryptofanu, służącego 
do syntezy serotoniny

poprawa integralności bariery 
jelitowej
silna ochrona antyoksydacyjna

Wzmocnienie bariery jelitowej 
przed podróżą i zawodami��⁴

Pro�laktyka nawracających infekcji 
górnych dróg oddechowych��

Zwiększenie motywacji 
do ćwiczeń i korzystny

 wpływ na realizację 
planu treningowego�

 Łagodzenie dolegliwości 
ze strony przewodu 

pokarmowego powstałych 
w wyniku treningu �zycznego�⁴
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Optymalizacja procesów 
oksydacyjnych�
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