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Tytu: Przyjmowanie probiotykow zmniejsza nasilenie objawow ze strony
przewodu pokarmowego u zdrowych oséb narazonych na stres

Badanie z zastosowaniem podwdjnie slepej proby, randomizowane i kontrolowane podawaniem
placebo
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Czasopismo: Nutrition Research, 2008 (Impact Factor = 2,627)

2, Wstep

« Stres odgrywa wazna role w powstawaniu zaburzen czynnos$ciowych przewodu pokarmowego. Istnieje takze
zalezno$¢ pomiedzy dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego i czynnikami wptywajacymi na stan
psychiczny. U pacjentéw z zespotem jelita nadwrazliwego (IBS) stres moze wywota¢ biegunke lub zaparcie, a takze
bdl brzucha.

« Pateczki kwasu mlekowego (rodzaj Lactobacillus) i bifidobakterie sg waznymi sktadnikami mikrobiomu jelitowego.
Pateczki kwasu mlekowego reguluja perystaltyke jelit, wptywajg na tworzenie masy katowej oraz zapewniaja
prawidtowe wyproéznianie. Niektére z nich wytwarzaja réwniez specyficzne enzymy, ktdre rozktadaja laktoze,
zmniejszajac objawy jej nietolerancji.

Istnieje zwigzek pomiedzy zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi i czynnikami wptywajacymi
na kondycje psychofizyczna.

3. Cel pracy

Celem pracy jest zweryfikowanie hipotezy badawczej, iz podawanie szczepéw bakterii Lactobacillus helveticus Rosell®
- 52 i Bifidobacterium longum Rosell® - 175 (dostepnych w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress) zmniejsza
intensywno$¢ odczuwania dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego wywotanych stresem.

4. Materiat i metody

W badaniu wziety udziat 64 osoby. Jednym z kryteriéw wtaczenia do badania byto wystapienie u pacjenta w sytuacji
stresowej przynajmniej dwdch z nastepujacych objawéw: niepokoju, nerwowosci, drazliwosci, problemoéw ze snem,
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. Badanych przydzielono losowo do nastepujacych grup:

| - przyjmowata probiotyk w dawce 3 x 10° CFU (jednostek tworzacych kolonie);
Il - otrzymywata placebo.

W badaniu stosowano probiotyk sktadajacy sie z dwéch szczepoéw bakterii: Lactobacillus helveticus Rosell® - 52
i Bifidobacterium longum Rosell® — 175 (dostepnych w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress). Badani stosowali
probiotyk raz dziennie przez 3 tygodnie. Przed i po badaniu wszyscy uczestnicy wypetnili kwestionariusz,
na podstawie ktérego oceniano fizyczne oraz psychiczne nastepstwa stresu.

5. Najwazniejsze wyniki
« U osdéb przyjmujacych probiotyk doszto do zmniejszenia:
- intensywnosci odczuwania béléw brzucha oraz nudnosci i wymiotéw wywotanych stresem,

- wytwarzania gazéw i wystepowania wzdec.

« Podczas badania nie odnotowano dziatan niepozadanych.




Komentarz: Korzystne dziatanie probiotykéw moze by¢ skutkiem modulacji mikrobioty jelitowej, poprawy funkgji
bariery jelitowej oraz regulacji uktadu odpornosciowego. Probiotyki moga wptywac na procesy fermentacyjne
w jelicie i w konsekwencji zmniejsza¢ wytwarzanie gazéw, co redukuje nasilenie wzde¢ oraz boéléw brzucha
u pacjentow.

6. Wnioski

Szczepy probiotyczne Lactobacillus helveticus Rosell® - 52 i Bifidobacterium longum Rosell® - 175 (dostepne
w produkcie SANPROBI® Stress), podawane w dawce 3 x 10° CFU raz dziennie, zmniejszaja dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego u oséb narazonych na stres.
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