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Tytut: Przyjmowanie Lactobacillus plantarum zmniejsza niektore objawy zotadkowo-
jelitowe podczas leczenia antybiotykami

Tytul oryginalu: Intake of Lactobacillus plantarum reduces certain gastrointestinal symptoms during treatment
with antibiotics

Autorzy: Elisabet Lénnermark', Vanda Friman, Georg Lappas, Torsten Sandberg, Anna Berggren, Ingegerd Adlerberth
Afiliacje:

! Wydziat Kliniczny, Uniwersytet w Géteborgu, Goteborg, Szwecja

Czasopismo: Journal of Clinical Gastroenterology, 2010 (Impact Factor = 3,174)

2. Wstep

« Biegunka jest czestym skutkiem ubocznym leczenia antybiotykami. Czestos¢ wystepowania biegunki zwigzanej
z antybiotykami (AAD) waha sie od 5% do 35%.

« Ryzyko wystapienia biegunki jest wyzsze u pacjentéw hospitalizowanych, starszych i/lub z chorobami
wspotistniejacymi.
« Jedna z gtéwnych przyczyn biegunki jest zakazenie bakterig Clostridium difficile.

- Badania wskazujg, ze ryzyko wystapienia biegunki zwigzanej ze stosowaniem antybiotykéw mozna zmniejszy¢
poprzez podawanie niektérych mikroorganizmdw probiotycznych.

Stosowanie antybiotykéw moze wywotac objawy zotagdkowo-jelitowe, w tym biegunke. Niektére
mikroorganizmy probiotyczne moga jednak temu zapobiegac.

3. Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie, czy przyjmowanie Lactobacillus plantarum 299v moze zapobiegac skutkom ubocznym
ze strony przewodu pokarmowego u pacjentéw leczonych antybiotykami.

4. Material i metody

- Badanie przeprowadzono na Oddziale Choréb Zakaznych Szpitala Uniwersyteckiego Sahlgrenska w Szwedji.
«+ Badanie byto kontrolowane podawaniem placebo, z zastosowaniem podwdjnej slepej proby.

« Do badania wtaczono 239 pacjentdéw, z czego z czego 163 pacjentdéw ukonczyto badanie. Byli to chorzy na: infekcje
bakteryjne dréog oddechowych (40%), skory/tkanek miekkich (32%) lub drég moczowych (18%), posocznice/zapalenie
opon moézgowych (6%), inne (4%).

+ Pacjenci zostali losowo przydzieleni do dwéch grup:

| - przyjmowata owsiany nap6j owocowy z dodatkiem Lactobacillus plantarum 299v w dawce 10" CFU (jednostek
tworzacych kolonie).

Il - dostata napéj z placebo.

+ W trakcie badania i przez 3 tygodnie po ostatnim spozyciu napoju pacjenci rejestrowali liczbe i konsystencje
stolcow.

+ Prébki katu pobrano przed pierwszym spozyciem napoju, a takze 7 do 10 dni po zakoriczeniu antybiotykoterapii,
aby przeanalizowac je pod katem obecnosci toksyny Clostridium difficile.

5. Najwazniejsze wyniki

+ W badaniu odnotowano jedynie 11 przypadkéw biegunki zdefiniowanej jako 3 luzne stolce w ciggu doby, przez co
najmniej 2 kolejne dni (OR 1,4; 95% Cl, 0,33-6,0; P=0,86). Pacjentom, u ktérych wystgpita biegunka, czesciej
podawano klindamycyne, cefalosporyny, pochodne amipicyliny badz stosowano wiecej niz jeden antybiotyk.

« Wielu pacjentéw zgtaszato luzne lub wodniste stolce, ktére nie spetniaty definicji biegunki. Ryzyko ich wystgpienia
byto istotnie nizsze wsrdd oséb otrzymujacych L. plantarum 299v (OR 0,69; 95% Cl, 0,52-0,92; P =0,012).



« W grupie, ktéra przyjmowata napdj z probiotykiem, zmniejszone byto ryzyko nudnosci.
+ Nie odnotowano zadnych skutkéw ubocznych przyjmowania L. plantarum 299v.
- Miedzy grupami nie zaobserwowano znaczacych réznic w zakresie przenoszenia toksyn wytwarzajacych C. difficile.

6. Wnioski

Przyjmowanie Lactobacillus plantarum 299v podczas leczenia antybiotykami moze zmniejszyc¢ czestos¢
wystepowania luznych lub wodnistych stolcow oraz nudnosci.
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