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2.Wstep

- Migrena jest najczestszym zaburzeniem neurologicznym, ktére dotyka ludzi na catym swiecie. Czestotliwosc jej
wystepowania w krajach rozwinietych wynosi 10-14%, przy czym kobiety cierpig na to schorzenie 2,5-4 razy
czesciej niz mezczyzni.

« Ataki migreny charakteryzuja sie wystapieniem specyficznych objawdw, do ktérych zaliczaja sie takze dolegliwosci
zotadkowo-jelitowe, takie jak: nudnosci, wymioty, zaparcia i dyskomfort w jamie brzusznej. Czesto wystepuja
réwniez choroby towarzyszace: zespo6t jelita nadwrazliwego, choroby zapalne jelit i celiakia. Zwigzek miedzy
migrena a objawami ze strony uktadu pokarmowego moze by¢ zwigzany ze zwiekszong przepuszczalnoscia
bariery jelitowej, co zwieksza ogélnoustrojowg odpowiedz zapalna.

« Probiotyki moga wspiera¢ funkcje bariery jelitowej, oraz wptywaja na odbudowe prawidtowego mikrobiomu
i pomagaja zmniejszy¢ odpowiedz zapalna.

« Wczesniej De Roos i wsp. wykazali, ze 12-tygodniowe podawanie preparatu probiotycznego znaczaco zmniejszyto
objawy migreny.

Key messege: Ataki migrenowe charakteryzuja sie wystapieniem specyficznych objawoéw, do ktérych
zaliczajq sie takze dolegliwosci zotadkowo-jelitowe.

3.Cel pracy i hipoteza badawcza

Celem pracy byto zbadanie wptywu 8-tygodniowego przyjmowania probiotyku wieloszczepowego na
czestotliwos¢ i intensywnos¢ atakdw migreny.

4.Materiati metody

« W badaniu wzieto udziat 1040 pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano migrene. Wéréd 1020 pacjentéw, ktérzy
ukonczyli badanie, 11,8% stanowili mezczyzni, a 88,2% kobiety. Srednia wieku to 44 + 13,6 lat.

- Pacjenci 2 razy dziennie, przez 8 tygodni, otrzymywali preparat probiotyczny, ktéry zawierat 7,5 x 10° CFU
(CFU- jednostki tworzace kolonie). Sktad probiotyku byt nastepujacy: Lactobacillus acidophilus W37, Lactobacillus
brevis W63, Lactobacillus casei W56, Lactobacillus salivarius W24, Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis
W52, Lactococcus lactis W19 i Lactococcus lactis W58. Taki sam sktad jakosciowy bakterii zawiera preparat
SANPROBI® Barrier.

+ Przed rozpoczeciem badania $rednia intensywnos$¢ objawoéw zwigzanych z migrena zostata retrospektywnie
okreslona u kazdego pacjenta za pomoca kwestionariusza. Dane te postuzyly jako punkt odniesienia do dalszych
obserwacji. Podczas trwania badania czestos¢ i intensywnos¢ béléw gtowy oraz nasilenie objawdw zwigzanych
z migreng (nudnosci, nadwrazliwos¢ na $wiatto, problemy zotgdkowo-jelitowe) byly dokumentowane za pomoca
6-stopniowe;j skali, gdzie 0 to brak objawodw, a 6 - duza intensywnos¢ objawow.




Na poczatku badania $redni czas trwania objawdéw wynosit 2,07 dnia w tygodniu, natomiast po 8-tygodniowej
interwencji probiotycznej 1,38 dnia. Byta to redukcja istotna statystycznie.

Przyjmowanie probiotyku zmniejszyto istotnie statystycznie intensywnos¢ bolu gtowy z 5,1 do 2,1 punktu. Zauwa-
zono réwniez 70-procentowa redukcje wszystkich objawéw zwigzanych z migrena (w przypadku nudnosci - 72%,
wymiotow - 84%, nadwrazliwosci na swiatto - 70%, wrazliwosci na hatas - 71%, zaburzen zmystowych (aury) - 77%,
niestrawnosci - 73%). Wyniki te byty istotne statystycznie.

W ogdlnej ocenie 80% badanych stwierdzito, ze jest zadowolona z przyjmowania probiotyku.

Przed rozpoczeciem badania 89,7% pacjentéw zgtaszato regularne przyjmowanie lekéw przeciwbélowych,
natomiast po probiotykoterapii wartosc ta spadfa do 48,4%.

20 0s6b zrezygnowato z badania z nastepujacych powoddw: 4 pacjentéw zgtaszato czestsze béle gtowy,
8 pacjentoéw niestrawnos¢, 8 pacjentéw zrezygnowato z udziatu w badaniu z powoddéw niezwigzanych z terapia.

Wiekszos¢ pacjentow z migreng nie stosuje skutecznej profilatyki. Wraz ze wzrostem liczby dni ,bélowych”
znaczgco spada jakos¢ zycia, a wzrasta ryzyko zaburzen depresyjnych i lekowych. W tych przypadkach profilaktyka
migreny moze mie¢ kluczowe znaczenie dla poprawy jakosci zycia pacjenta. Istnieje wiele lekéw, ktére stosowane
profilaktycznie moga zmniejszy¢ napady migrenowe nawet o 50%. Niestety z powodu licznych dziatan
niepozadanych nie sg one powszechnie stosowane.

Znaczenie mikrobiomu jelitowego w procesach zwigzanych z wystapieniem migreny jest coraz czesciej opisywane
w literaturze. Wiadomo réwniez, ze procesy zapalne moga prowadzi¢ do zaburzen neurologicznych.

« W niniejszym badaniu wykazano, ze codzienne zazywanie probiotyku wieloszczepowego skutkowato statystycz-
nie istotnym zmniejszeniem dni migrenowych u pacjentéw ze stosunkowo niska czestotliwoscig atakow. Dla
poréwnania Roos i wsp., ktorzy jako pierwsi przeanalizowali wptyw stosowania probiotykdw na pacjentéw
z migreng, wykazali mediane redukcji dni migreny o 0,25 w ciggu 12-tygodniowego okresu leczenia. W tamtym
badaniu zastosowano jednak dwukrotnie mniejsza dawke probiotyku. Tendencja do wiekszej redukcji atakow
w tym badaniu mogtaby zatem wskazywac na zwiazek miedzy dawka probiotyku a zmniejszeniem objawow
migreny. Niemal 50% pacjentéw byto w stanie zrezygnowac z dodatkowego przyjmowania lekéw przeciwbdlowych.

U badanych nie zaobserwowano istotnych dziatan niepozadanych. Probiotyki maja lepszy profil tolerancji niz
standardowe leki stosowane profilaktycznie.

Ze wzgledu na brak kontroli przy uzyciu placebo nie mozna jednoznacznie potwierdzi¢ skutecznosci probiotykéw
na zmniejszenie atakdw migrenowych.

Duza liczba 0séb badanych

Brak randomizacji i kontroli przy uzyciu placebo.

Probiotyk zawierajacy szczepy Lactobacillus acidophilus W37, Lactobacillus brevis W63, Lactobacillus casei
W56, Lactobacillus salivarius W24, Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis W52, Lactococcus lactis
W19 i Lactococcus lactis W58 zmniejsza czestos¢ i intensywnosc objawéw migrenowych. To sprawia, ze duza
liczba pacjentéw moze zrezygnowac¢ ze stosowania lekéw przeciwbélowych.
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