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2.Wstep
« Istnieje silny zwigzek pomiedzy stresem, zaburzeniami nastrojui dolegliwosciami przewodu pokarmowego.

+ W modelach doswiadczalnych wykazano, ze probiotyki korzystnie wptywaja na aktywnos$¢ osi podwzgorze-
-przysadka-nadnercza, ktorej zaburzenia wystepuja w depresji.

« Mikrobiota jelitowa, m.in. poprzez uwalnianie niektérych neuroprzekaznikéw w przewodzie pokarmowym,
odgrywaiistotna role w dziataniu osimézgowo-jelitowe;j.

« Preparaty probiotyczne zawierajace szczepy bakterii Lactobacillus helveticus Rosell® - 52 i Bifidobacterium longum
Rosell® — 175 (dostepne w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress) wykazaty korzystny wptyw na zmniejszenie
objawoéw zofadkowo-jelitowych u pacjentéw narazonych na przewlekty stres.

Stosowanie szczepow probiotycznych Lactobacillus helveticus Rosell® — 52 i Bifidobacterium longum Rosell®
- 175 (dostepnych w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress) zmniejsza dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego u 0s6b narazonych na stres.

3.Celpracy

Celem badania byta ocena wptywu probiotyku zawierajacego szczepy bakterii Lactobacillus helveticus Rosell® — 52
i Bifidobacterium longum Rosell® — 175 (dostepne w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress) na zaburzenia lekowe
i strategie radzenia sobie ze stresem w modelu doswiadczalnym i u zdrowych ochotnikéw.

4. Materiatimetody

Badania przedkliniczne:

W modelu doswiadczalnym szczury podzielono na trzy grupy:
- |-dostawata probiotyk w dawce 10° CFU/dobe;

+ ll-otrzymywata diazepam;

+ lll-przyjmowata placebo.

Probiotyk zawierat dwa szczepy bakterii: Lactobacillus helveticus Rosell® — 52 i Bifidobacterium longum Rosell®
—175.Czas trwania badania wynosit 2 tygodnie.

Badaniakliniczne:

W badaniu klinicznym uczestniczyto 55 zdrowych ochotnikéw. Z badania wykluczono osoby z zaburzeniami
neurologicznymi i psychicznymi oraz chorobami nerek, watroby, ukfadu krazenia i oddechowego, a takze osoby



z alergiag pokarmowa. Badani nie stosowali lekéw psychotropowych, przeciwdepresyjnych lub przeciwlekowych,
suplementdéw o wiasciwosciach psychostymulujacych (witamina C, zen-szen, guarana, imbir, melatonina, selen), lekow
hormonalnych i narkotykéw. Nie mogli tez pali¢ wiecej niz 20 papieroséw dziennie oraz spozywac wiecej niz 5 filizanek
kawy/herbaty w ciggu dnia. Badanych przydzielono losowo do nastepujacych grup:

- |-przyjmowata probiotyk w dawce 3 x 10° CFU (jednostek tworzacych kolonie);

« Il-otrzymywata placebo.

W badaniu korzystano z probiotyku sktadajacego sie z dwéch szczepdw bakterii: Lactobacillus helveticus Rosell® — 52
i Bifidobacterium longum Rosell® - 175 (dostepnych w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress). Pacjenci stosowali
probiotykraz dziennie przez 30 dni. Badanie poprzedzit 14-dniowy okres przygotowania.

Efekt przeciwlekowy interwencji zostat zbadany przy pomocy odpowiednich testow w trzech odstepach czasowych:
-napoczatku, w trakcie kwalifikacji do badania;
- po 2 tygodniach od kwalifikacji, w dniu rozpoczecia przyjmowania probiotyku lub placebo;
- po 30dniach interwencji, w momencie zakonczenie badania.

Badacze zastosowali nastepujace testy diagnostyczne:
-HADS (ang.Hospital Anxiety and Depression Scale) - szpitalna skala leku i depresji,
-HSCL-90 (ang. Hopkins Symptom Checklist) - kwestionariusz stuzacy do oceny objawdw psychicznych,
- PSS (ang. Perceived Stress Scale) - skala odczuwania stresu,
-CCL (ang. Coping Checklist) — skala radzenia sobie ze stresem.
Dodatkowo u uczestnikéw zbadano zawartos¢ kortyzolu (hormonu stresu) w dobowej zbiérce moczu.

5.Najwazniejsze wyniki
Badania przedkliniczne:

« Zaréwno w grupie z probiotykiem (1), jak i diazepamem (ll) dolegliwosci lekowe byty istotnie mniejsze niz w grupie
otrzymujacej placebo (lll).

Badaniakliniczne:

« Uoséb przyjmujgcych probiotyk odnotowano nastepujgce zmiany:
- poprawity sie objawy psychiczne zwigzane ze stresem, oceniane w kwestionariuszu HSCL-90,
-obnizyta sie intensywnos$¢ depresji i doswiadczanego leku wedtug skaliHADS,

-w skali CLL "grupa probiotyczna" odczuwata nizszy stopien poczucia winy i wieksze predyspozycje
dorozwiagzywania probleméw w poréwnaniu z grupg otrzymujaca placebo (l),

-doszto doistotnego obnizenia dobowego wydalania kortyzoluzmoczem.

Komentarz: Korzystny wptyw probiotykdéw na objawy depresyjno-lekowe mozna ttumaczy¢ przywréceniem
réwnowagi mikrobioty jelitowej, zmniejszeniem stanu zapalnego i zmniejszeniem populacji bakterii potencjalnie
patogennych. Bakterie chorobotworcze, takie jak: Clostridium i Bacteroides spp., produkujag w nadmiarze kwas
propionowy, ktéry zwieksza niepokdj, agresje i izolacje spoteczna. Z kolei zmniejszenie wydalania kortyzolu mogto by¢
zwigzane z przywrdceniem rownowagi osi podwzgorze-przysadka-nadnerczai zmniejszeniem stresu.

6.Whnioski

Szczepy bakterii Lactobacillus helveticus Rosell® - 52 i Bifidobacterium longum Rosell® - 175 (dostepne
w Polsce produkcie SANPROBI® Stress) ztagodzily objawy lekowe, oceniane w testach psychologicznych, oraz
przyczynily sie do zmniejszenia wydalania kortyzolu u zdrowych oséb. Bakterie probiotyczne moga poprawi¢
stan psychiczny poprzez przywrécenie rownowagi mikrobioty jelitowej, zmniejszenie stanu zapalnego
iregulacje osi podwzgorze-przysadka-nadnercza.




	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3

