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2. Wstep

« Niedobor zelaza jest powszechny na catym Swieciei zagraza gtéwnie kobietom w wieku rozrodczym,
niemowletom, matym dzieciom, osobom starszym, wegetarianom, sportowcom i kobietom w cigzy. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze niedob6r zelaza odpowiada w przyblizeniu za potowe wszystkich
przypadkow niedokrwistosci. Do objawéw niedoboru zelaza, a przede wszystkim niedokrwistosci z niedoboru
zelaza, mozemy zaliczy¢: przewlekte zmeczenie, ostabienie, omdlenia, zmniejszenie wydolnosci fizycznej,
zaburzenia funkcji poznawczych, obnizenie odpornosci.

« Dieta w niedokrwistosci z niedoboru zelaza powinna zawiera¢ wieksze ilosci produktéw bogatych w zelazo oraz
pokarmy, ktére zwiekszaja jego wchtanianie (réwniez z produktéw niehemowych, czyli roslinnych). Do takich pro-
duktéw naleza: kwas askorbinowy (witamina C) oraz czerwone mieso. Z drugiej strony, wapn, polifenole i kwas
fitynowy zmniejszajq absorpcje tego pierwiastka.

+ Innymi czynnikami, ktére moga regulowac wchtanianie zelaza, sa probiotyki. Podanie szczepu Lactobacillus
plantarum 299v zwieksza wchtanianie zelaza. Szczep, po dodaniu do sfermentowanego kleiku owsianego
i napojow owocowych, wykazat zdolnos¢ do przetrwania w trudnych warunkach przewodu pokarmowego
i do kolonizacji sluzéwki jelit.

Podanie Lactobacillus plantarum 299v zwieksza wchtanianie zelaza.

3. Cel pracy

Celem pracy byta ocena wptywu podania liofilizatu Lactobacillus plantarum 299v (szczep dostepny w Polsce
w produkcie Sanprobi® IBS) w kapsutkach na wchtanianie Zzelaza niehemowego dostarczonego z pokarmem.

4. Material i metody

W badaniu wziety udziat 42 prawidtowo miesigczkujace kobiety, w wieku 19-51 lat. Badanie przeprowadzono na
dwodch szwedzkich uniwersytetach (14 os6b na pierwszym i 28 oséb na drugim). Przez kolejne 4 dni uczestniczkom
badania podawano w trakcie $niadania probiotyk lub placebo z dodatkiem 30 pg kwasu foliowego, 12 mg kwasu
askorbinowego i 4,2 mg zelaza znakowanego izotopem, w schemacie AABB:

« A-oznacza podanie 2 kapsutek placebo;
- B-oznacza podanie 2 kapsutek ze szczepem Lactobacillus plantarum 299v w dawce 1x10" CFU.

Positek w trakcie podania placebo/probiotyku byt standaryzowany dla wszystkich pacjentek (dwie butki pszenne
z margaryna i dzemem pomaranczowym, 200 ml wody). Kapsutki byty przyjmowane po zjedzeniu jednej butki, czyli
w potowie positku. W ciggu 3 godzin od positku badane pozostawaty na czczo.

Stopien wchifaniania zelaza zostat oszacowany za pomoca dodania do positku dwéch izotopéw zelaza (Fe* dla
positku towarzyszacego podawaniu placebo i Fe*® dla probiotyku). Pomiar promieniowania izotopéw byt mierzony
przez kolejne 10-14 dni. Po zakonczeniu badania podano réwniez pacjentkom na czczo dawke referencyjng izotopu
zelaza, aby mie¢ punkt odniesienia do obliczen.



Badanie polegato na podaniu probiotyku lub placebo w ramach tzw. pojedynczej $lepej préby (uczestniczki nie
wiedziaty, czy dostaja probiotyk czy placebo).

5. Najwazniejsze wyniki

« W badaniu przeprowadzonym na pierwszym uniwersytecie (14 uczestniczek) wchtanianie zelaza z positkéw
z podaniem placebo wynosito 17,4% + 13,4%, natomiast absorpcja zelaza z positkéw zawierajacych szczep
Lactobacillus plantarum 299v wynosita 22,4% + 17,3%. Srednia réznica w absorpcji zelaza miedzy tymi dwoma
grupami byla istotna statystycznie.

« W badaniu wykonanym na drugim uniwersytecie (28 uczestniczek) wchtanianie zelaza z positkéw z podaniem
placebo wynosito 20,9% + 13,1%. Absorpcja zelaza z positkéw zawierajacych szczep Lactobacillus plantarum 299v
wynosita 24,5% + 12,0%. Srednia réznica wchfaniania byta istotna statystycznie.

+ Nie byto istotnych réznic miedzy wchtanianiem zelaza z positkéw z podaniem probiotyku miedzy dwoma
czesciami badania.

6. Whnioski

Podawanie liofilizatu Lactobacillus plantarum 299v (szczep dostepny w Polsce w produkcie Sanprobi® IBS)
w kapsutkach, w dawce 2 x 10" CFU/dobe, zwigksza wchtanianie zelaza.
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