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2. Wstep

« Podtoze zespotu jelita nadwrazliwego jest wieloczynnikowe i moze obejmowac m.in. zaburzenia osi jelitowo-
moézgowej (w tym mikrobioty), nadwrazliwos¢ trzewna, nietolerancje pokarmu i zmiany w sluzéwce jelita
cienkiego.

« Wedtug wytycznych Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii jedng z opcji terapeutycznych dla pacjentéw z IBS
jest stosowanie probiotyku z odpowiednio dobranym szczepem bakteryjnym.

« Lactobacillus plantarum 299v posiada zdolnos$¢ przylegania do btony jelitowej. Zastosowanie tego szczepu
zwieksza rowniez wytwarzanie w jelitach krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych. Ponadto szczep dziata
konkurencyjnie w stosunku do bakterii patogennych, powodujacych infekcje przewodu pokarmowego, m.in.
Escherichia coli, Yersinia enterolytica, Listeria monocytogenes. Moduluje takze dziatanie jelitowego uktadu
odpornosciowego.

Lactobacillus plantarum 299v jest szczepem o dobrze poznanym mechanizmie dziatania: jest zdolny do
przywierania do komérek ludzkiej $luzéwki, dziata antagonistycznie wobec bakterii patogennych
i wplywa na funkcjonowanie jelitowego uktadu odpornosciowego.

3. Cel pracy

Gtéwnym celem badania byta ocena wptywu probiotyku zawierajgcego szczep Lactobacillus plantarum 299v
(dostepnego w Polsce jako Sanprobi® IBS) na objawy zespotu jelita nadwrazliwego: przede wszystkim czestotliwos¢
i intensywnosc¢ boléw brzucha, wzde¢ oraz uczucie niecatkowitego wypréznienia.

4. Material i metody

Do badania wtaczono 214 pacjentéw w wieku 18-70 lat z diagnozg zespotu jelita nadwrazliwego (postawiona
zgodnie z Kryteriami Rzymskimi Ill), z czego 204 osoby ukonczyty badanie. Wiekszo$¢ z nich cierpiata z powodu
biegunkowej postaci choroby. Wykluczono osoby, u ktérych stwierdzono infekcje, ciezkie schorzenia, a takze inne niz
IBS choroby przewodu pokarmowego, kobiety ciezarne i karmigce oraz osoby, u ktérych sposéb zywienia mogt
wptynac na wyniki badania. Uczestnikom zalecono, aby na czas badan nie dokonywali zmian w diecie i aktywnosci
fizycznej. Pacjentow przydzielono losowo do nastepujacych grup:

- |- przyjmowata probiotyk w dawce 10™ CFU (tj. zawarto$¢ 1 kapsutki Sanprobi® IBS) raz dziennie.
« Il - otrzymywata placebo.
Badani przyjmowali produkty przez 4 tygodnie.

U uczestnikéw badania oceniano intensywnosc¢ bolu za pomoca skali wizualno-analogowej (ang. visual analog scale,
VAS) od 1 do 10, gdzie 1 to najstabszy bdl, a 10 - najsilniejszy. Do oceny czestosci dolegliwosci wprowadzono z kolei
skale od 1 do 4, gdzie 1 oznaczato bol odczuwany kilka razy w ciggu tygodnia, a 4 — codziennie. Badani dokonali tez
subiektywnej oceny skutecznosci stosowanego produktu. Pacjentéw badano w dniu rozpoczecia badania,
a nastepie po 2, 3 i4 tygodniach stosowania probiotyku.



5. Najwazniejsze wyniki

« W grupie przyjmujacej probiotyk doszto do zmniejszenia: czestotliwosci i intensywnosci boléw brzucha oraz
wzded. Szczegotowe wyniki sa przedstawione na wykresach:
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« Czterotygodniowe przyjmowanie probiotyku wptyneto na zmniejszenie uczucia niepetnego wyprdznienia

u badanych (Srednio 0 50%).

« Az 78,1% os6b przyjmujacych probiotyk ocenito efekty jego dziatania jako dobre lub doskonate, podczas gdy

w grupie otrzymujacej placebo odsetek ten wyniost jedyne 8,1%.

« U badanych nie zaobserwowano istotnych dziatan niepozadanych. Jedynie u jednej osoby, ktéra otrzymywata
probiotyk, odnotowano przejsciowe zawroty gtowy.

6. Wnioski

Czterotygodniowe przyjmowanie probiotyku zawierajacego Lactobacillus plantarum 299v, w dawce 10" CFU
(tj. zawartos¢ 1 kapsutki Sanprobi® IBS) raz dziennie, tagodzi objawy zespotu jelita nadwrazliwego:
czestotliwos$c i natezenie b6low brzucha, czestotliwosé i intensywnos¢ wzdeé oraz uczucie niepetnego
wyproznienia. 78,1% badanych byto zadowolonych z efektéw przyjmowania probiotyku.
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