


1. Tytul, autorzy, afiliacje, pismo

Korzystny wplyw przyjmowania probiotyku wieloszczepowego na funk-
cje naczyn oraz zmniejszenie sztywnosci tetnic u otylych kobiet w wieku
pomenopauzalnym

12-tygodniowe randomizowane badanie kliniczne, kontrolowane podawaniem placebo,
z zastosowaniem podwadjnej slepej proby
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2. Wstep

« Otytos¢ u kobiet po menopauzie sprzyja wystepowaniu tzw. subklinicznego stanu zapalnego, ktéry powoduje
niekorzystne zmiany w $rédbtonku naczyniowym, rozwdj blaszki miazdzycowej, a takze ma zwigzek ze
zwiekszeniem ryzyka sercowo-naczyniowego.

« Sztywnos¢ tetnic odzwierciedla funkcje naczyn oraz koreluje z ryzykiem sercowo-naczyniowym.

« Zaburzenia mikrobioty jelitowej moga mie¢ zwigzek z utrata integralnosci bariery jelitowej, co prowadzi do
przedostawania sie antygenéw bakteryjnych do krazenia i wywotywania odpowiedzi zapalnej. Skutkiem tego
moze by¢ uszkodzenie srédbtonka naczyn i nasilenie sztywnosci tetnic.

« Wyniki poprzednio prowadzonych badan wykazaty, ze podawanie Ecologic® Barrier (SANPROBI® Barrier)
ma korzystny wptyw na insulinoopornos¢ oraz na profil kardiometaboliczny otytych kobiet w wieku po-
menopauzalnym, a takze poprawia integralno$¢ bariery jelitowej.

Zmiany mikrobioty oraz uposledzenie funkcji bariery jelitowej moga prowadzi¢ do uszkodzenia
sréodbtonka naczyn i do zwiekszonego ryzyka sercowo-naczyniowego.

3. Cel pracy

Celem pracy byta ocena wptywu przyjmowania probiotyku wieloszczepowego, w dwoch réznych dawkach, na
sztywnos$¢ tetnic oraz parametry biochemiczne odzwierciedlajgce funkcje sréodbtonka naczyniowego
u otytych kobiet po menopauzie.

4. Materiat i metody

Do badania wigczono 81 otytych kobiet w wieku pomenopauzalnym, ktére zostaty losowo przydzielone do
nastepujacych grup:

« |- (LD - low dose) przyjmowata probiotyk w dawce 2,5 x 10° CFU (jednostek tworzacych kolonie);

+ Il - (HD - high dose) stosowata probiotyk w dawce 1 x 10" CFU (jednostek tworzacych kolonie);

+ Il - otrzymywata placebo.

W badaniu wykorzystano probiotyk Ecologic® Barrier (dostepny w Polsce jako SANPROBI® Barrier), w ktérego sktad
wchodzi 9 szczepow bakterii probiotycznych. Sa to: Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis W51,
Bifidobacterium lactis W52, Lactobacillus acidophilus W37, Lactobacillus brevis W63, Lactobacillus casei W56,
Lactobacillus salivarius W24, Lactococcus lactis W19 oraz Lactococcus lactis W58. Pacjentki stosowaty probiotyk dwa
razy dziennie przez 12 tygodni.



Pomiary antropometryczne, ocena funkcji uktadu sercowo-naczyniowego (cisnienie tetnicze krwi, EKG, ocena
sztywnosci tetnic) oraz badania laboratoryjne zostaty przeprowadzone na poczatku oraz na korcu badania.

5. Najwazniejsze wyniki
« W grupie HD (Il) odnotowano zmniejszenie:
- wartosci skurczowego cisnienia tetniczego krwi,
- wykfadnikéw sztywnosci tetnic,
- stezenia cytokin prozapalnych w surowicy krwi: interleukiny 6 (IL-6) oraz czynnika martwicy nowotwordw (TNF-a),
- markeréw dysfunkgji srodbtonka naczyn: czynnika wzrostu srédbtonka naczyniowego (VEGF) i trombomoduliny.

Komentarz: Stan zapalny sprzyja powstawaniu blaszki miazdzycowej, co zwieksza ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych. Ponadto przewlekty stan zapalny intensyfikuje insulinoopornos¢, ktéra moze prowadzi¢ do cukrzycy
typu 2. Stad tak wazne jest wykazanie dziatania przeciwzapalnego probiotyku.

« W grupie LD (l) istotnie zmniejszyly sie:
- wartosc skurczowego cisnienia tetniczego krwi,
- stezenie IL-6 w surowicy krwi.
W ten sposéb wykazano, ze dziatanie probiotyku jest zalezne od dawki.

« Dziatania niepozadane obejmowaty jedynie wystepowanie wzdec i gazéw u czterech pacjentek po rozpoczeciu
przyjmowania probiotyku. Objawy ustapity samoistnie po tygodniu, bez potrzeby przerywania udziatu w badaniu.

6. Wnioski

Przyjmowanie probiotyku wieloszczepowego Ecologic® Barrier (SANPROBI® Barrier) prowadzi do poprawy
parametrow sercowo-naczyniowych u otylych kobiet w wieku pomenopauzalnym. Zastosowany probiotyk
wplywat na obnizenie wartosci skurczowego cisnienia tetniczego krwi, wyktadnikéw sztywnosci tetnic,
markeréw dysfunkcji srédbtonka naczyn oraz dziatal przeciwzapalnie. Probiotyk byt dobrze tolerowany
przez pacjentki.




	2
	Strona 3

	Sanprobi_Barrier_artykuł_4
	Strona 1
	Strona 2


