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1. Tytul, autorzy, afiliacje, pismo

Tytu: Korzystne dziatanie psychofarmakologiczne preparatu probiotycznego
(zawierajacego szczepy bakterii Lactobacillus helveticus Rosell® - 52
i Bifidobacterium longum Rosell® - 175) u zdrowych ochotnikéw - wtérna
analiza badania

Tytul oryginatu: Beneficial Psychological Effects of a Probiotic Formulation (Lactobacillus helveticus R0052
and Bifidobacterium longum R0175) in Healthy Human Volunteers

Autorzy: Michaél Messaoudi', Nicolas Violle', Jean-Francois Bisson', Didier Desor?, Hervé Javelot®, Catherine
Rougeot®

Afiliacje:
' ETAP - Etologia stosowana, Zaktad Neuropsychofarmakologii, Vandoeuvre-lés-Nancy, Francja
? Zespoét Neurobiologii Behawioralnej, URAFPA, Vandoeuvre-lés-Nancy, Francja

* Jednostka INSERM U954 — Odzywianie - Genetyka i Zagrozenia Srodowiskowe, Wydziat Medycyny Nancy,
Uniwersytet Henri Poincaré, Vandoeuvre-lés-Nancy, Francja

* Instytut Pasteura — Biochemia Strukturalna i Komérkowa, Paryz, Francja
Czasopismo: Gut Microbes, 2011 (Impact Factor = 2,279)

2. Wstep

« Zmiany sktadu oraz funkcji mikrobioty jelitowej moga mie¢ zwiazek ze zwiekszonym odczuwaniem leku,
nadmierng reakcja na stres oraz zaburzeniami nastroju.

« Wyniki poprzedniego badania Messaoudiego i wsp. sugeruja, ze preparat probiotyczny zawierajacy szczepy
bakterii Lactobacillus helveticus Rosell® — 52 i Bifidobacterium longum Rosell® — 175 (dostepne w Polsce
w produkcie SANPROBI® Stress) moze korzystnie wptywaé na zmniejszenie objawéw lekowych, poprawe reakcji
na stres oraz poprawe samopoczucia u zdrowych oséb (,British Journal of Nutrition”, 2011).

Stosowanie probiotyku zawierajacego szczepy bakterii Lactobacillus helveticus Rosell® - 52
i Bifidobacterium longum Rosell® - 175 (dostepne w Polsce w produkcie SANPROBI® Stress) moze tagodzi¢
objawy lekowe, poprawiac reakcje na stres i zmniejsza¢ wydalanie kortyzolu u zdrowych oséb.

3. Cel pracy

Celem pracy byta wtérna analiza badania, w ktérym oceniano wptyw probiotyku na zaburzenia lekowe i strategie
radzenia sobie ze stresem u zdrowych ochotnikéw. Szczego6towej analizie poddano wyniki oséb, u ktérych
na poczatku badania obserwowano mniejsze wydalanie kortyzolu z moczem.

4. Materiat i metody

Do powtdrnej analizy Messaoudi i wsp. wykorzystali dane 25 0séb (10 0séb z grupy otrzymujacej probiotyki 15 oséb
z grupy placebo), ktére odczuwaty mniejszy stres na poczatku badania (wyrazony m.in. poprzez stezenie wolnego
kortyzolu w dobowej zbiérce moczu - ponizej 50 ng/ml).

Badacze zastosowali nastepujace testy diagnostyczne:

- HADS (ang. Hospital Anxiety and Depression Scale) — szpitalna skala leku i depresji,

- HSCL-90 (ang. Hopkins Symptom Checklist) — kwestionariusz stuzacy do oceny objawéw psychicznych,
- PSS (ang. Perceived Stress Scale) — skala odczuwania stresu,

- CCL (ang. Coping Checklist) — skala radzenia sobie ze stresem.

5. Najwazniejsze wyniki

+ U oséb otrzymujacych probiotyk zaobserwowano istotne zmniejszenie objawow lekowych oraz fatwiejsze
radzenie sobie z sytuacja stresowg, potwierdzone w skalach PSS, HADS, oraz w obszarze depresyjno-lekowym
w kwestionariuszu HSCL-90. W zwiazku z tym wysunieto wniosek, ze przyjmowanie probiotykéw moze pomédc
zachowac réwnowage psychiczna i zmniejszy¢ objawy stresu.



« Wsréd mechanizmoéw, za pomoca ktérych mozna ttumaczy¢ korzystny wptyw probiotykdédw na zaburzenia
psychiczne, jest redukcja stanu zapalnego i zmniejszenie wydzielania cytokin prozapalnych.

« Preparaty probiotyczne nie wykazuja dziatan niepozadanych, ktére sg czeste u pacjentéw stosujacych leki
przeciwlekowe.

6. Wnioski

Na podstawie wtérnej analizy wynikéw Messaoudi i wsp. zasugerowali, ze skutecznos$¢ probiotykéw moze
roznic sie w zaleznosci od subiektywnego odczuwania stresu. Wykazali, ze stosowanie preparatéw
probiotycznych zawierajacych szczepy bakterii Lactobacillus helveticus Rosell® - 52 i Bifidobacterium longum
Rosell® - 175 (dostepne w Polsce produkcie SANPROBI® Stress) przyczynia sie do poprawy samopoczucia
0s6b z niskim natezeniem stresu.
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