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2. Wstep

+ Niedokrwisto$¢ z niedoboru Zelaza jest waznym problemem zaréwno w krajach zachodnich, jak i szybko roz-
wijajacych sie.

« Na wchfanianie sie zelaza ma wptyw wiele czynnikéw, a dieta bogata w substancje roslinne, gtéwnie w fityniany
i polifenole, zmniejsza jego biodostepnosé. Kwas fitynowy wchodzi w sktad btonnika w produktach zbozowych,
warzywach oraz owocach. Gtéwnym mechanizmem zwigzanym ze zmniejszeniem biodostepnosci zelaza przez
kwas fitynowy jest fakt, ze tworzy on w $rodowisku jelit nieaktywne kompleksy z tym pierwiastkiem. Fityniany
moga by¢ rozktadane przez enzymy - fitazy, ktoére sa obecne w niektérych roslinach, mikroorganizmach oraz
tkankach zwierzecych.

« Wiele badan wskazuje na to, ze spozycie warzyw i produktéw zbozowych poddanych fermentacji mlekowej zwie-
ksza wchfanianie zelaza. Maja na to wptyw m.in. obnizenie pH (mniej nierozpuszczalnych komplekséw) oraz
aktywacja fitazy. Niewielkie czasteczki kwaséw organicznych chelatujg Zelazo, chroniac je przez wbudowaniem
w nierozpuszczalne kompleksy.

« Szczep Lactobacillus plantarum 299v wykazuje wiele korzystnych wtasciwosci. Szczep ten zostat wyizolowany
z btony sluzowej jelit, ma zdolnos¢ przetrwania w niekorzystnych warunkach przewodu pokarmowego (niskie pH
zofadka, dziatanie soli zétciowych) i kolonizuje sluzéwke jelitowa.

Fermentacja mlekowa zwieksza biodostepnosc zelaza w produktach pochodzenia roslinnego.
Ma na to wplyw m.in. obnizenie pH oraz aktywacja fitazy.

3. Cel pracy

Celem pracy jest zweryfikowanie hipotezy badawczej, iz przyjmowanie szczepu Lactobacillus plantarum 299v
(dostepnego w Polsce w produkcie Sanprobi® IBS) zwieksza wchtanianie zelaza niehemowego z produktéw o matej
biodostepnosci zelaza, czyli produktéw pochodzenia roslinnego.

4. Material i metody

W badaniach wziety udziat 24 kobiety, u ktdrych stwierdzono niskie stezenie zelaza we krwi, ale nie zdiagnozowano
anemii. Kazda uczestniczka badania otrzymata 4 positki (100 g kleiku owsianego + 140 g petnoziarnistej butki)
w dwéch turach (w przyktadowej kolejnosci ABBA lub BAAB, a nastepnie CDDC lub DCCD):

« A -sfermentowany kleik owsiany (fermentacja przy udziale Lactobacillus plantarum 299v);

« B - pasteryzowany, sfermentowany kleik owsiany (pasteryzacja produktu A inaktywuje szczep probiotyczny),
kontrola 1;

« C- niesfermentowany kleik owsiany (pH obnizone kwasem mlekowym), kontrola 2;

+ D - niesfermentowany kleik owsiany z dodatkiem kwaséw organicznych (kwasu mlekowego i kwasu octowego),
kontrola 3.



Wszystkie positki byly standaryzowane pod wzgledem zawartosci pierwiastkow i zwigzkéw roslinnych. Absorpcje
zelaza okreslono za pomoca pomiaru promieniowania izotopéw zelaza dodanych do positkow. Metoda ta pozwalata
na pomiar absorpcji zelaza z dwdéch testowanych positkéw jednoczesnie, w kazdym z dwdch okreséw. Positki byty
oznakowane odpowiednio **Fe i **Fe.

Badania byly randomizowane, z zastosowaniem podwdjnie slepej préby (pacjentki i badacze nie wiedzieli, kto
otrzymuje placebo, a kto probiotyk).

5. Najwazniejsze wyniki
+ Spozycie kleiku z aktywnym probiotykiem Lactobacillus plantarum 299v (positek A) spowodowato znaczny wzrost
absorpcji zelaza w poréwnaniu do reszty positkéw: do positku B 0 80% i 0 120% do positkéw Ci D.

. Stezenie kwasu mlekowego w sfermentowanym kleiku byto o 19% wyzsze niz w kleiku sfermentowanym
i pasteryzowanym. Z kolei w kleiku pasteryzowanym byto o 48% wyzsze niz w kleiku z kwasami organicznymi.

Komentarz: Wyniki wskazuja, ze zwiekszenie wchtaniania zelaza ze sfermentowanego kleiku owsianego byto
spowodowane obecnoscig aktywnego probiotyku Lactobacillus plantarum 299y, a nie tylko obecnoscig kwasow
organicznych wytwarzanych podczas fermentacji. Zwiekszenie absorpcji zelaza mogto by¢ zwigzane z kolonizacja
btony sluzowej jelita cienkiego bakteriami Lactobacillus plantarum 299v badz - jesli bakterie nie skolonizowaty
w znaczacym stopniu jelita cienkiego — mogty by¢ metabolicznie aktywne i wytwarza¢ kwasy organiczne juz
podczas tranzytu jelitowego, utatwiajac w ten sposéb wchianianie zelaza.

6. Wnioski

Obecnos¢ aktywnego szczepu Lactobacillus plantarum 299v (dostepnego w Polsce w produkcie Sanprobi®
IBS) wptyneta na wzrost absorpcji zelaza podanego z produktem pochodzenia roslinnego.
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