Probioteka

Hamowanie wzrostu mutantow paciorkowcow i drozdzakéw wystepujacych
w jamie ustnej przez komercyjne bakterie probiotyczne — badanie in vitro

Probiotyk

SANPROBI

IBS



1. Tytul, autorzy, afiliacje, pismo

Tytut: Hamowanie wzrostu mutantow paciorkowcow i drozdzakow wystepujacych
w jamie ustnej przez komercyjne bakterie probiotyczne — badanie in vitro

Tytul oryginatu: Growth inhibition of oral mutans streptococci and candida by commercial probiotic lactobacilli
-anin vitro study

Autorzy: Pamela Hassléf', Maria Hedberg?, Svante Twetman? i Christina Stecksén-Blicks'

Afiliacje:

! Stomatologia dziecieca, Zaktad Odontologii, Wydziat Medyczny Uniwersytetu Umed, Ume3, Szwecja

? Mikrobiologia jamy ustnej, Katedra Odontologii, Wydziat Medyczny Uniwersytetu Ume&, Ume3, Szwecja
* Katedra Endodoncji, Wydziat Nauk Medycznych Uniwersytetu w Kopenhadze, Kopenhaga, Dania
Czasopismo: BMC Oral Health, 2010 (Impact Factor = 3,747)

2. Wstep
« Bakterie probiotyczne odgrywaja istotng role w utrzymaniu zdrowia jamy ustne;j.

« Mechanizm dziatania bakterii probiotycznych w jamie ustnej obejmuje konkurencje o miejsca wigzania, produkcje
substancji antybakteryjnych oraz aktywacje i regulacje odpowiedzi immunologicznej.

« Analizy molekularne mikrobioty jamy ustnej u dzieci przedszkolnych wykazaty, ze z rozwojem préchnicy
powigzane sa gatunki Streptococcus mutans nalezacy do grupy paciorkowcéw oraz Candida albicans z rodzaju
drozdzakéw.

Glowny udzial w patogenezie prochnicy maja paciorkowce i drozdzaki. Bakterie probiotyczne
- poprzez antagonizm bakteryjny - moga ograniczyc ich rozwéj.

3. Cel pracy

Celem opisywanego badania byto zbadanie zdolnosci wybranych bakterii z rodzaju Lactobacillus do hamowania
wzrostu mutantéw paciorkowcow i Candida albicans.

4. Material i metody

« Do testéw wyselekcjonowano 8 szczepow bakterii probiotycznych: L. plantarum 299v, L. plantarum 931,
L. rhamnosus GG ATCC 53103, L. rhamnosus LB21, L. paracasei F19, L. reuteri PTA 5289, L. reuteri ATCC 55730 oraz
L. acidophilus La5.

- Bakterie probiotyczne testowano pod katem hamowania wzrostu pieciu szczepédw mutantéw paciorkowcéw:
S. mutans NCTC 10449, S. mutans Ingbritt, S. sobrinus OMZ176, S. mutans P1:27, S. mutans P2:29 oraz pieciu
szczepdw Candida albicans: C. albicans ATCC 28366, C. albicans ATCC 10231, C. albicans 1957, C. albicans 3339 oraz
C. albicans GDM8.

« Do hodowli bakterii zastosowano metode agarowa, ktéra pozwala na ocene réznych stezerr komorek.
« Wszystkie proby wykonywano podwdjnie, a kazdy eksperyment powtarzano trzykrotnie w r6znych okolicznosciach.

5. Najwazniejsze wyniki
Inhibicja paciorkowcéw:

- W stezeniach wynoszacych od 10° do 10> CFU/ml prawie wszystkie badane szczepy bakterii (z wyjatkiem
L. acidophilus La5) catkowicie hamowaty wzrost paciorkowcow.

« Przy najnizszym stezeniu (10> CFU/ml) jedynie L. plantarum 299v oraz L. plantarum 931 wykazywaty catkowite
zahamowanie wzrostu.




Inhibicja drozdzakéw:
« W stezeniach wynoszacych od 10° do 10° CFU/ml wszystkie testowane szczepy bakterii ograniczaty wzrost
drozdzakéw.

+ Najsilniejsze wtasciwosci hamujace wykazaty szczepy L. plantarum 299v, L. plantarum 931 oraz L. reuteri ATCC
55730.

« Przy najnizszym stezeniu komérek (10° CFU/ml) dziatanie hamujace zaobserwowano jedynie u dwéch szczepéw
L. plantarum 299v i L. plantarum 931.

6. Wnioski

Bakterie probiotyczne z rodzaju Lactobacillus moga hamowa¢ wzrost mutantéw paciorkowcéw i drozdzakow
w jamie ustnej, lecz ich zdolnosci r6zniq sie w zaleznosci od szczepu. Najsilniejsze wiasciwosci hamujace
wykazuja szczepy L. plantarum 299v i L. plantarum 931.
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